IN1duU19 N9YA

scan QR

—ﬁl Stay Healthy as Long as You Live
EI Ins. 02-038-5115




Wellness
We care

‘ By @W&car&

Prevent B Reveris

IN1dU"8 N9/

“ i 10uedea:narydountoveu
SN INMUS:NaUIUAENSANINTIV IV
a: 26 5u Vosialuvoirin Gnikun 38 Vo
gnawidio 31 Ua Giduiduniksun 107
14U 100ISUAU  1P79:=8UtTanuwuna:aJ
powsaniunauey IWelhAouAUNIS
1ndaulo 18:011SNSUFTUNISIALINA:
N0 udvguunisniusiovlasouini
dugursasavinmnasnioan NkiNule
wounawtunaluiu unAUDNISUIA
in8asy rikinmauauadsionIsiau
FTUA avduiizabnouaiAryludos
[Una10989:-douduq nisaiairiigos
nale Sl

9

@ nasanainlousiu

ananndosaylia:ananaigericg
Agontoi IWIKGAWSUBEU MiniMa
9INNSIKILAINEISONIASUAKEIIN
KSoWNMIA 1IKADSISUNISNIASUUSIONY
sonUaifalauunisaudu mnddn
Buimmaanioatauisaldnuinine
souriiuvru=Regluthulsna:nsidon
sodifn AosiFonsodinRDAOULL
MU=auauvUavaurn - Tudnlulkoy
uINUIUNSUSHISINIBUNSANYaIN
Vuna:avaauiudng réeldtoirnanci
AoweguuiuiausmsnanuItioiding
fum  MsUSMISINMY=B0UNS=AUNIS
TnaBoulaidn UIAsInaoAIdondouU
Jangifnlduaniu




@A n1snAIn

nIsuonNAYAa:NauthiNfioddunsininan
38ntuinaunsnlednuna-undnennsiSulosls 9m
aroutliinunun 7 $:UU SoU 62 90 Tnulnnu
[8u (Zone Theory) 1a:nnuiduwad (Meridian Theory)
0u 2 nnuikanndAry nauflsu Ao msiudlsuvey
o3u0:Tusumauuthirm felRanuisnnavna:riou
dhifnldnonedso-Rsissnsinln  1a=nnuiduway
iDumstigmnaIAUVadIdUWAIIA=9RE:RoUANY AT
AoWALWUSAUDdBo:NeTuswNIe  1IJuNISNAIA
a-fouthiriiudiwanedua:Tusnie Tnethoanisy g
naRUIREe  fe:Iua:RouluRedua:nsnu @ nasnsiniluuiau
FVOISWNEY i

InunsnaeaRthirm:Ta:riousiinusedeo-Iu
sSuMuBouiSavnsinadouvaularmia:UNIKaIUSIonu
HoRIWLVUIRIE0AR:-UNw0onBIauIa:a1so1nis
UiRsusadnanendnuitiousSionurins:Aumsriu
voviduds:anndoudane 10unisaaiasulrsmeinng
AouAURarRIfIinMstounaneidunsvInadn
VAV WNISIHAaRuUVaIwWaIIU

Prvent & Reverie

govannouivInSuAvaInduItona:goe
WouAaNY IWUUS:BNSNWNSTINIUVeI0I9:FN
melusniy goudSuaunarouldno msisiniiu
tnsuaunsnldindonsoauulwsadUiisle 1u a:lng
Hou=ngm vOu Twa 1Jusu doaanfimuauiuns
@I 19.00 - 23.00 U. ¥ouWaUAANYAIUSDUET

]
|

WuNsTnaBouvadiFonTAREIVU anaINISHUNo&U
JSuArunwnisuaurnau usunaulnaun nazrnaula
ANUINEWVU aruknDvedinAosagUs:uiru 38 - 43
avFaidud s:uz1anfunsiging 15-30 UA KN
IuUInUIU - o1vduwans:nulkidonluidsaauadu
IWeawa réarinlkolarnuunINUINYU

€6 ru-iuirisuns:rinvava: 1209% veddnting Knguoundn
FoUNINEoIdISINANS:AsoInuINTU Auduininluaden=a1Ary
AIsAosaIa 1doi s ouAatsfidialiavnIws wnIeaousie
Mo=alUR2E ,,

19NASONBY :

1, uaws Suanawcud, (2553) Msguamaawgnas. Judu 1 Ranau 2566, n nitps:tsl. manidol ac thith'healthdetall asoPaid=356

2. Uunws Snasin, Sni nouwa, asuiues Aulau, adilw Susanswe, (2662). AonmgnariouiriFoot Refexology)ioav gt (Muwndm 2). Unusit: usen 3 us flsd s,
3. Audeomneiuudu. 2585). e wlsldguawd. AUl 1 nanau 2566, 930 hitps:/www.huachiewicm. com/content/



