
โทร. 02-038-5115

scan QR 

ฟĄĆนฟęโรคภัย วýถีใหม
ดวยธรรมชาติบำบัด 



ฟĄĆนฟęโรคภัย วýถีใหม
ดวยธรรมชาติบำบัด 
 ในปจจุบัน  อัตราการเจ็บปวยจากกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs)
เพ่ิมมากข้ึน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  หลอดเลือดสมอง มะเร็ง
เปนตน ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดมาจาก พฤติกรรมการดำเนินชีวิต  พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร  หรือสภาวะความเครียดจากการทำงานและ
เม่ือเราตองเผชิญกับการเปนโรค  เราจำเปนตองใชยาในการรักษาโรค
ใหหายขาดหรือลดอาการเจ็บปวด  นอกจากน้ี เรายังสามารถบำบัด
รักษาโรคได โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  (Lifestyle Modification)
หรือการใชวิธีทางธรรมชาติบำบัด เชน  การรับประทานอาหารท่ีมีสาร
อาหารครบถวนและเพียงพอ  โดยเฉพาะอาหารจากพืชเปนหลัก
(Plant-Based Food)  รวมกับการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ
ซึ่งจะทำใหรางกายมีความสมดุล  และปองกันโรคอยางมีประสิทธิภาพได

วิธีธรรมชาติบำบัดกลายเปนทางเลือกที่นาสนใจ
ในการรักษาโรคเนื่องจาก

 ผลขางเคียงนอย
 วิธีธรรมชาติบำบัด มักจะไมมีผลขางเคียง
หรือมีผลขางเคียงนอย ที่อาจเกิดขึ้นและไมเสี่ยง
ตอรางกาย เหมือนกับการใชยาหรือเทคโนโลยี
ทางการแพทย  รางกายจะไดรับการรักษาอยาง
ออนโยน 

 การใชวิธีธรรมชาติบำบัด เปนการรักษา
โรคหรือลดอาการที่ไมพึงประสงค  โดยใช
คุณคาจากธรรมชาติ เชน พืชสมุนไพร  การใช
พลังงานจากรางกาย ในการออกกำลังกาย
ซึ่งวิธีการนี้ จะมีประสิทธิภาพในการสงเสริม
สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  โดยไมตอง
พึ่งพายา หรือเทคโนโลยีทางการแพทยที่มี
ผลขางเคียง  การรักษาโรคดวยธรรมชาติบำบัด
เหมาะสำหรับทุกคน ที่ตองการมีสุขภาพที่ดี
ผูที่ตองการลดความเครียด ผูที่ตองรับมือ
กับโรคตางๆ  หรือผูที่ตองการใหรางกาย
ฟนตัวจากการเจ็บปวย  รวมถึงผูที่ตองการ
รักษาโรคโดยวิธีที่เปนมิตรกับรางกาย  
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 เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
 เพราะการใชวิธีธรรมชาติบำบัด ชวยลด
การใชสารเคมี และวัสดุที่อาจมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

2

 เสริมสรางสุขภาพตวัเอง
 การใชวิธีธรรมชาติบำบัด เนนการดูแล
สุขภาพแบบองครวม และเสริมสรางความเขาใจ
ในรางกายของเราเอง  ซ่ึงเราสามารถดูแลรางกาย
ไดตลอดเวลาและทุกที่ทุกเวลา 
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เอกสารอางอิง :

การใชสมุนไพร
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 การใชวิธีธรรมชาติบำบัด เปนวิธีการ
รักษาแบบองครวม ท่ีเนนทั้งดานรางกาย
จิตใจ  รวมถึงคุณภาพชีวิตและตามศาสตร
ทางการแพทยแผนไทย  เมื่อธาตุทั้ง 4
(ดิน น้ำ ลม และไฟ)  ในรางกายมีความ
สมดุล จะสงผลใหมีสุขภาพดี  แตหาก
ธาตุแปรปรวนหรือไมสมดุล  ก็สามารถ
สงผลใหเกิดการเจ็บปวยได  ดังนั้นการ
เลือกใชวิธีธรรมชาติบำบัด ที่เหมาะสม
ในแตละรูปแบบ  ลวนมีประโยชนตอสุขภาพ
และเหมาะกับบุคคลท่ีแตกตางกัน  ชวย
ใหบรรลุเปาหมายดานสุขภาพ และสงเสริม
สุขภาพที่ยั่งยืนไดในที่สุด 
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 เปนการใชสมุนไพรในทางเลือกของการรักษาโรคที่มี
ประสิทธิภาพ  ซึ่งสมุนไพรสามารถชวยบรรเทาอาการตางๆ
ได เชน ปวดเมื่อย คลายความเครียด  หรือเสริมภูมิคุมกัน
ใหรางกาย 

 การรักษาโดยธรรมชาติบำบัดสามารถชวย
รักษาหรือบรรเทาอาการของโรคตางๆ  ไดมากมาย
ไดแก 

โรคระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหอบหืด
 โรคภูมิแพ 

โรคระบบทางเดินอาหาร เชน โรคกรดไหลยอน
 โรคกระเพาะอาหาร 

โรคระบบกลามเนื้อและกระดูก เชน 
 อาการปวดหลัง ปวดขอ 

โรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน
 โรคความดันโลหิตสูง 

การนวด2

 เปนการกดบนจุดตางๆ ของรางกาย  เพื่อชวยลด
ความตึงตัวของกลามเนื้อ การอักเสบของกลามเนื้อ  และ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย  การนวดมีหลายรูปแบบ เชน
นวดแผนไทย นวดแผนจีน หรือ นวดสปา 

การฝงเข็ม3

 เปนการใชเข็มฝงตามจุดตางๆ บนรางกาย  เพ่ือกระตุน
การไหลเวียนของพลังชีวิต ปรับสมดุลภายในรางกาย  และ
บรรเทาอาการปวดในบางกรณี  การฝงเข็มยังชวยปรับ
ระบบภูมิคุมกัน และความสมดุลของฮอรโมนในรางกาย 

การออกกำลังกาย4

 เปนวิธีที่ชวยลดความเครียด  และเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย  ทำใหรางกายแข็งแรงมากขึ้น เชน
โยคะ การว่ิง หรือการเลนกีฬาตางๆ 

วิธีธรรมชาติบำบัดในการรักษามีหลายรูปแบบ ไดแก 


