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อัมพาต (hemiplegia) หมายถึง อาการกลามเนื้อออนแรง 
เคล่ือนไหวไมได หรือไดนอย เกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดใน

สมองอาจแตก ตีบ หรือตัน ทำใหสมองบางสวนที่ทำหนาที่ควบคุมการ

ทำงานของรางกาย ผิดปกติไป  สงผลใหเกิดอาการอัมพาตของรางกาย

สวนนั้นๆ  โดยในปจจุบันโรคหลอดเลือดสมอง สามารถเกิดขึ้นไดกับ

ทุกเพศทุกวัย ในทุกชวงอายุ โดยมีปจจัยเส่ียงที่สำคัญ เชน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  ภายในครอบครัวมีประวัติของการเกิดโรค

หลอดเลือดสมอง หรือการเปนโรคเบาหวาน เปนตน ซึ่งโรคหลอดเลือด

สมองยังมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ความพิการ และ

อาจถึงแกชีวิตได  

อัมพฤกษ-อัมพาต ทางการแพทย
แผนไทย เกิดจากธาตุลมในรางกายไหลเวียน

ไมสะดวก ทำใหมีอาการออนแรงของกลามเนื้อ

ตามสวนตาง ๆ โดยอัมพฤกษ คือ โรคชนิดหนึ่ง

ที่ผูปวยมีอาการอวัยวะบางสวน เชน แขนขา

ออนแรง แตอาการนอยกวาอัมพาต ที่ทำให

ผู ป วยมีอาการแขนขาตาย ไม มีความรู สึก 

ลิ้นกระดางคางแข็ง

 แนวทางการรักษา บำบัด
ฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง ดวยศาสตรการแพทย
แผนไทย อาทิ การนวดบำบัด 
และการนวดฟนฟู จะใชวิธีการ
นวดกดจุดแบบราชสำนัก 
การนวดกดจุดสะทอนฝาเทา 
นอกจากน้ี ยังมีการประคบ
สมุนไพร การอบสมุนไพร 
รวมถึงการใชยาสมุนไพร
เพื่อปรับสมดุลของธาตุลม
ท่ีผิดปกติ อีกท้ังยังมีการ
กายบริหารแบบฤๅษีดัดตน
ควบคูไปกบัการทำสมาธิบำบัด
อีกดวย 
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เอกสารอางอิง :

การนวด  เปนทั้งศาสตรและศิลปในการบำบัดรักษา

ที่เกิดกับมนุษยทั่วโลก  การนวดไทยเปนภูมิปญญาของ

คนไทยในการบำบัดรักษาและสงเสริมสุขภาพ  ที่สืบทอดกัน

มายาวนาน  มีทฤษฎีพื้นฐานคือเสนประธานสิบ  เสนเหลานั้น

มีจุดตาง ๆ แสดงไววาถาลมเดินไมสะดวกจะทำใหเจ็บปวย

กอใหเกิดโรคมากมาย  นอกจากการนวดไทยแลว ยังมี

อาการนวดประเภทอ่ืน ๆ อาทิเชน

นวดแบบสากลหรือนวดแบบสวีดิซ เปนการ

นวดที่ใช วิธีนวด เนนการลูบเบา ลูบหนัก รวมกับการ

คลึงและการเคาะ การนวดลักษณะน้ีถือเปนการนวดที่ไม

รุนแรง สามารถนวดไดทุกสวนของรางกาย 

นวดเน้ือเยื่อเก่ียวพัน เปนการนวดที่กระทำตอ

ผิวหนัง เพื่อใหกระตุนการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ

วิธีนวด ลักษณะน้ีตองไดรับการรักษาจากผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะทางเทานั้น 

การนวดกดจุดสะทอนฝาเทา เปนการนวดโดย

ใชนิ้วหรือขอนิ้วมือ กดลงบนจุดสะทอนที่เทา ซึ่งเรียกวา

ปลายประสาท จุดสะทอนที่เทามีทั้งหมด 62 จุด แตละจุด

เปนปลายประสาทท่ีเชื่อมโยงไปยังอวัยวะสำคัญในรางกาย 

การนวดกระตุนเทาทีจ่ดุสะทอนใดยอมสงผลสะทอนกลับ

ไปยังอวัยวะท่ีสัมพันธกับจุดสะทอนนั้นๆ โดยตรง เปนผล

ทำใหเกิดพลังงานหมุนเวียนเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง 

เปนการปรับสมดุล สงผลใหอวัยวะตางๆเกิดการฟนฟู

สภาพ ทำใหระบบและอวัยวะตางๆในรางกายทำงาน ได

อยางเปนปกติ แข็งแรงสมบูรณขึ้น 

 ปญหาหลักท่ีพบเจอในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

คือ การเกร็งของกลามเนื้อท่ีผิดปกติ จนจำกัดการทำ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน เชน การนั่ง การยืน การเดิน 

อาการเกรง็กลามเนือ้มากจนเกนิไปสงผลใหผูปวยมอีาการ

เจบ็ปวดตามมา สงเสรมิใหความสามารถในการทำกจิกรรม

ตางๆลดลงตามไปดวย ในระยะน้ีสามารถใชนวดมารักษา

เพือ่ลดอาการตงึตัวของกลามเนือ้และบรรเทาอาการปวด

ของผูปวยได เนนเปนเพื่อการผอนคลาย    
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  ดงัน้ัน การนวดถอืเปนอกีทางเลือก
หน่ึงในการรักษาในผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง  ท้ังน้ีจะตองคำนงึถงึความ
ปลอดภัยในการรักษา ตองปรึกษา
แพทยหรือผูเชีย่วชาญกอนวาผูปวย
ท่ีบาน อยูในระยะที่ควรไดรับการ
รกัษาน้ีหรือไม เพือ่ใหไดประสทิธิภาพ
ท่ีดีท่ีสุด สำหรับคนไข และปองกัน
อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น 


