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อัมพาต (hemiplegia) หมายถึง อาการกลามเนื้อออนแรง 
เคล่ือนไหวไมได หรือไดนอย เกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดใน

สมองอาจแตก ตีบ หรือตัน ทำใหสมองบางสวนที่ทำหนาที่ควบคุมการ

ทำงานของรางกาย ผิดปกติไป  สงผลใหเกิดอาการอัมพาตของรางกาย

สวนนั้นๆ  โดยในปจจุบันโรคหลอดเลือดสมอง สามารถเกิดขึ้นไดกับ

ทุกเพศทุกวัย ในทุกชวงอายุ โดยมีปจจัยเส่ียงที่สำคัญ เชน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  ภายในครอบครัวมีประวัติของการเกิดโรค

หลอดเลือดสมอง หรือการเปนโรคเบาหวาน เปนตน ซึ่งโรคหลอดเลือด

สมองยังมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ความพิการ และ

อาจถึงแกชีวิตได  

อัมพฤกษ-อัมพาต ทางการแพทย
แผนไทย เกิดจากธาตุลมในรางกายไหลเวียน

ไมสะดวก ทำใหมีอาการออนแรงของกลามเนื้อ

ตามสวนตาง ๆ โดยอัมพฤกษ คือ โรคชนิดหนึ่ง

ที่ผูปวยมีอาการอวัยวะบางสวน เชน แขนขา

ออนแรง แตอาการนอยกวาอัมพาต ที่ทำให

ผู ป วยมีอาการแขนขาตาย ไม มีความรู สึก 

ลิ้นกระดางคางแข็ง

 แนวทางการรักษา บำบัด
ฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง ดวยศาสตรการแพทย
แผนไทย อาทิ การนวดบำบัด 
และการนวดฟนฟู จะใชวิธีการ
นวดกดจุดแบบราชสำนัก 
การนวดกดจุดสะทอนฝาเทา 
นอกจากน้ี ยังมีการประคบ
สมุนไพร การอบสมุนไพร 
รวมถึงการใชยาสมุนไพร
เพื่อปรับสมดุลของธาตุลม
ท่ีผิดปกติ อีกท้ังยังมีการ
กายบริหารแบบฤๅษีดัดตน
ควบคูไปกบัการทำสมาธิบำบัด
อีกดวย 
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เอกสารอางอิง :

การนวด  เปนทั้งศาสตรและศิลปในการบำบัดรักษา

ที่เกิดกับมนุษยทั่วโลก  การนวดไทยเปนภูมิปญญาของ

คนไทยในการบำบัดรักษาและสงเสริมสุขภาพ  ที่สืบทอดกัน

มายาวนาน  มีทฤษฎีพื้นฐานคือเสนประธานสิบ  เสนเหลานั้น

มีจุดตาง ๆ แสดงไววาถาลมเดินไมสะดวกจะทำใหเจ็บปวย

กอใหเกิดโรคมากมาย  นอกจากการนวดไทยแลว ยังมี

อาการนวดประเภทอ่ืน ๆ อาทิเชน

นวดแบบสากลหรือนวดแบบสวีดิซ เปนการ

นวดที่ใช วิธีนวด เนนการลูบเบา ลูบหนัก รวมกับการ

คลึงและการเคาะ การนวดลักษณะน้ีถือเปนการนวดที่ไม

รุนแรง สามารถนวดไดทุกสวนของรางกาย 

นวดเน้ือเยื่อเก่ียวพัน เปนการนวดที่กระทำตอ

ผิวหนัง เพื่อใหกระตุนการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ

วิธีนวด ลักษณะน้ีตองไดรับการรักษาจากผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะทางเทานั้น 

การนวดกดจุดสะทอนฝาเทา เปนการนวดโดย

ใชนิ้วหรือขอนิ้วมือ กดลงบนจุดสะทอนที่เทา ซึ่งเรียกวา

ปลายประสาท จุดสะทอนที่เทามีทั้งหมด 62 จุด แตละจุด

เปนปลายประสาทท่ีเชื่อมโยงไปยังอวัยวะสำคัญในรางกาย 

การนวดกระตุนเทาทีจ่ดุสะทอนใดยอมสงผลสะทอนกลับ

ไปยังอวัยวะท่ีสัมพันธกับจุดสะทอนนั้นๆ โดยตรง เปนผล

ทำใหเกิดพลังงานหมุนเวียนเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง 

เปนการปรับสมดุล สงผลใหอวัยวะตางๆเกิดการฟนฟู

สภาพ ทำใหระบบและอวัยวะตางๆในรางกายทำงาน ได

อยางเปนปกติ แข็งแรงสมบูรณขึ้น 

 ปญหาหลักท่ีพบเจอในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

คือ การเกร็งของกลามเนื้อท่ีผิดปกติ จนจำกัดการทำ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน เชน การนั่ง การยืน การเดิน 

อาการเกรง็กลามเนือ้มากจนเกนิไปสงผลใหผูปวยมอีาการ

เจบ็ปวดตามมา สงเสรมิใหความสามารถในการทำกจิกรรม

ตางๆลดลงตามไปดวย ในระยะน้ีสามารถใชนวดมารักษา

เพือ่ลดอาการตงึตัวของกลามเนือ้และบรรเทาอาการปวด

ของผูปวยได เนนเปนเพื่อการผอนคลาย    

1.

2.

3.
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8.

  ดงัน้ัน การนวดถอืเปนอกีทางเลือก
หน่ึงในการรักษาในผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง  ท้ังน้ีจะตองคำนงึถงึความ
ปลอดภัยในการรักษา ตองปรึกษา
แพทยหรือผูเชีย่วชาญกอนวาผูปวย
ท่ีบาน อยูในระยะที่ควรไดรับการ
รกัษาน้ีหรือไม เพือ่ใหไดประสทิธิภาพ
ท่ีดีท่ีสุด สำหรับคนไข และปองกัน
อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น 


